Въпросник за изготвяне на индивидуална програма 
с етерични масла и натурални продукти на фирма Vivasan
Име и Фамилия на човека, за който ще се изготвя програмата:

.............................

Тел за връзка:

……………………..

1. На колко години сте и какво е кръвното Ви налягане?
2. Ръст и тегло
3. Моля, опишете с няколко изречения ЕДНО КОНКРЕТНО здравословно оплакване ЗА КОЕТО ИСКАТЕ ДА БЪДЕ ИЗГОТВЕНА ПРОГРАМА, в какво се изразяват симптомите и от колко време е самото заболяване.
4. Страдате ли от други хронични заболявания или оплаквания и кога са били диагностицирани (преди колко месеца или години)?
5. Взимате ли някакви медикаменти и какви?
6. Взимате ли някакви добавки (с витамини или други) и какви?
7. Имате ли някакви оплаквания свързани със стомашно-чревния тракт – болки, подуване, газове и др?

8. Спазвате ли някакъв конкретен режим на хранене?

9. Скоро правили ли сте си кръвни изследвания? Какви са нивата на В12, вит Д, както и има ли проблем с другите показатели?

10. Изследван ли е Mg, Fe и др?

11. Подложена ли сте на постоянен стрес и умора? 

12. Имате ли  регулярна спорна активност и ако да, каква? 

